Es gibt noch ein weiteres Trainingsgerdt, das sich hier ideal
eignet: die Anfangsbuchstaben der Begriffe, die wir uns merken
wollen. Auch sie lassen sich zu einem vergniiglichen Merksatz
verkniipfen. Dieser sollte natiirlich priagnant, aussagekriftig und,
wenn moglich, auch inhaltlich zum jeweiligen Faktenwissen hin-
fihren. Denn was niitzt mir ein witziger Satz, wenn ich nicht

mehr weif3, was ich mir damit eigentlich merken wollte!

Ich habe hier ein erstes Beispiel fiir Sie. Machten Sie sich die sechs
Zwergstaaten Europas von klein nach groR merken? Dann konnte
Ihnen folgender Anfangsbuchstaben-Merksatz dabei helfen:

»UATIKANISCHE MONCHE SAHEN LIEBE MAL ANDERS!«

Die sechs europdischen Zwergstaaten:

Land Flache km2 Einwohner
0,44 ca. 750

2,03 32.965

61,00 33.031

160,00 37.468

316,00 413.965

468,00 71.732

18 DEIN GEDACHTNIS KANN MEHR! | SOMMER



